
な
る
こ
と
が
原
因
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
活
性
酸
素
を
抑
え
る
こ
と
、

ま
た
増
や
さ
な
い
生
活
習
慣
（
特
に
食

生
活
）
が
大
切
で
す
。

が
ん
は
本
来
人
間
に
備
わ
っ
て
い
る

免
疫
力
や
抗
酸
化
力
が
低
下
す
る
こ
と

で
生
じ
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ

ら
の
力
を
高
め
る
食
事
が
大
切
で
す
。

と
言
う
の
も
、
が
ん
細
胞
は
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
つ
く
る
た
め
の
仕
組
み
に
も
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
の
体
は
、
ふ
だ

ん
食
べ
物
か
ら
摂
っ
た
「
糖
分
（
ブ
ド

ウ
糖
）」
を
使
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作

っ
て
お
り
、
そ
の
際
に
は
細
胞
の
な
か

に
あ
る
「
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
」
と
い
う

小
さ
な
工
場
の
よ
う
な
部
分
が
働
き
、

効
率
よ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
し
ま

す
。と

こ
ろ
が
、
が
ん
細
胞
で
は
こ
の
ミ

ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
働
き
が
弱
い
た
め
、

糖
分
を
大
量
に
使
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

つ
く
る
し
か
な
く
、
非
常
に
非
効
率
な

方
法
を
取
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

が
ん
細
胞
は
通
常
の
細
胞
よ
り
も
多
く

の
糖
分
を
必
要
と
し
、〝
糖
分
を
エ
サ

に
し
て
増
殖
し
て
い
る
〟
と
も
い
え
る

状
態
で
す
。

そ
こ
で
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、「
ケ

ト
ン
食
」
と
い
う
食
事
法
で
す
。
こ
れ

は
、
糖
分
の
摂
取
を
抑
え
、
代
わ
り
に

「
ケ
ト
ン
体
」
と
呼
ば
れ
る
物
質
を
体

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
利
用
す
る
方

法
で
、
が
ん
細
胞
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得

に
く
く
な
る
こ
と
で
、
そ
の
活
動
を
抑

え
る
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
ケ
ト
ン
食
は
が

ん
細
胞
の
増
殖
抑
制
に
加
え
て
、
血
糖

値
の
安
定
、
炎
症
の
軽
減
、
免
疫
機
能

の
維
持
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
面
で

の
プ
ラ
ス
効
果
も
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。治

療
以
外
に
も
こ
だ
わ
り
を

当
院
で
は
、が
ん
の
治
療
に
加
え
て
、

日
々
の
食
事
や
心
の
ケ
ア
に
も
寄
り
添

う
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

一
環
と
し
て
、
が
ん
患
者
さ
ん
と
ご
家

族
・
支
援
者
の
た
め
の
グ
ル
ー
プ
「
き

ぼ
う
の
会
」
を
運
営
し
て
お
り
、
な
か

で
も
中
心
的
な
活
動
が
「
き
ぼ
う
の
キ

ッ
チ
ン
」
で
す
。

　

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
患
者
さ

ん
ご
自
身
が
調
理
を
体
験
し
な
が
ら
、

体
に
や
さ
し
い
食
の
工
夫
に
つ
い
て
学

ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
実
際
に
料
理
を

作
っ
て
味
わ
う
こ
と
で
、
日
々
の
食
事

へ
の
意
識
が
高
ま
る
と
と
も
に
、
参
加

者
同
士
の
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。現

在
、「
き
ぼ
う
の
会
」
の
会
長
を

務
め
る
方
は
、
か
つ
て
胃
が
ん
の
手
術

後
に
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
候
群
に
悩
ま
れ
て

い
ま
し
た
が
、「
き
ぼ
う
の
キ
ッ
チ
ン
」

で
の
体
験
を
通
じ
て
、
自
分
に
合
っ
た

食
生
活
の
あ
り
方
を
見
つ
け
、
症
状
を

克
服
さ
れ
ま
し
た
。
今
で
は
そ
の
経
験

を
活
か
し
、
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
持
つ

方
々
へ
の
啓
発
活
動
に
も
力
を
注
い
で

お
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
取
り
組
み
を
支
え
る
一

人
が
、ラ
ジ
オ
大
阪
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・

鈴
木
み
ち
る
氏
で
す
。
鈴
木
氏
は
ご
家

族
が
進
行
胃
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
日
々
の
食
事
で
で
き

る
サ
ポ
ー
ト
の
あ
り
方
を
独
自
に
研

究
・
実
践
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

ご
家
族
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
は
正
常
化

し
、
病
状
も
安
定
し
て
い
ま
す
。
主
治

医
か
ら
も
「
こ
の
食
事
を
他
の
患
者
さ

ん
に
も
紹
介
し
て
は
ど
う
か
」
と
助
言

さ
れ
、
現
在
は
そ
の
知
見
を
ま
と
め
た

書
籍
も
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
。

と
は
い
え
、
実
際
に
は
体
力
や
時
間

に
余
裕
の
な
い
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
も

多
く
、
毎
日
の
食
事
づ
く
り
が
大
き
な

負
担
に
な
っ
て
い
る
の
が
現
実
で
す
。

そ
の
よ
う
な
方
々
の
た
め
に
、
で
き
る

だ
け
無
理
の
な
い
形
で
「
食
の
工
夫
」

を
取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と

い
う
鈴
木
氏
の
想
い
の
も
と
、
当
院
と

食
品
会
社
が
連
携
し
、
料
理
の
負
担
を

軽
減
し
な
が
ら
栄
養
と
安
心
を
届
け
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
現
在
進
め
て
い
ま

す
。以

上
の
よ
う
に
当
院
で
は
、「
末
期

が
ん
」
と
診
断
さ
れ
た
方
で
あ
っ
て
も

諦
め
ず
に
希
望
を
持
っ
て
歩
ん
で
い
け

る
よ
う
、
治
療
だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い

支
援
体
制
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
治
療
や
活
動
に
よ
り
、
少
し
で
も

多
く
の
方
に
笑
顔
と
活
力
を
届
け
ら
れ

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
心
を
込
め
た
取

り
組
み
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

「きぼうのキッチン」では、
参加者全員で楽しみながら
学び合います

出来上がった料理は、筆者も交えて屋上で風を
感じながら食べることも
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